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О понятии механизма защиты прав человека

Автором статьи рассматриваются основные точки зрения на определение понятия 
«механизм защиты прав человека». Авторская точка зрения по данной пробле ме заклю
чается в том, что механизм защиты прав человека представляет собой совокупность мето
дов, средств, процедур и форм деятельности международных институтов, государствен
ных и негосударственных органов, закрепленных в нормативных актах, которые дейст
вуют в единой системе защиты прав человека и обеспечивают их реализацию.
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Статья 5 Конституции Республики Таджикистан устанавливает, что 
права и свободы человека и гражданина признаются, соблюдаются 
и защищаются государством. Таким образом, Конституция форму

лирует триаду положений, в рамках которой реализуются права человека — 
признание, соблюдение и защита. Первые два элемента выступают в качестве 
наполнения содержания прав человека, в то время как последний элемент 
указанной триады выступает в качестве процессуального обеспечительного 
механизма, без которого первые два положения не функционируют. Именно 
поэтому вопросы защиты прав человека и формирование их действенного ме
ханизма являются стержневыми в системе прав человека. 

Раскрывая содержание данных положений, Л.А. Нудненко отмечает, что при
знание прав и свобод человека и гражданина находит выражение в их официаль
ном — конституционном, законодательном и ином — нормативном закреплении. 
Соблюдение означает выполнение органами государственной власти, органами 
местного самоуправления и их должностными лицами конституционных норм 
о правах, свободах человека и гражданина. Защита представляет собой деятель
ность органов государственной власти, местного самоуправления, их должност
ных лиц, направленную на восстановление нарушенных или оспариваемых прав, 
охраняемых законом интересов граждан [6: с. 401–402].

Как отмечает Сошникова Т.А., одного признания и закрепления права 
пусть даже в Основном законе государства недостаточно. Право мертво, если 
оно не претворяется в жизнь. Нужны гарантии государства для его реализа
ции, а при необходимости и меры защиты от возможных или реальных нару
шений, а также эффективные механизмы его защиты [8: с. 271].

Таким образом, механизмы защиты прав человека выступают основным эле
ментом при реализации прав и свобод человека и гражданина. От формирования 
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эффективного механизма защиты во многом зависит признание государства де
мократичным и правовым. В правовой литературе данный вопрос является наи
более дискуссионным. Понятие «механизм защиты прав человека» терминологи
чески обозначается и интерпретируется в юридической науке поразному. У раз
личных авторов для обозначения данного понятия используются такие термины, 
как «механизм реализации субъективных прав», «социальноюридический ме
ханизм обеспечения прав человека и гражданина», «механизм правовой защиты 
человека» и другие.

Так, А.В. Стремоухов, говоря о механизме правовой защиты, определяет его 
как «динамичную систему правовых норм, средств и мер, а также их совокупно
стей, действие и взаимодействие которых направлено на предотвращение наруше
ний прав человека или их восстановление в случае нарушения» [9: с. 161].

А.А. Безуглов и С.А. Солдатов указывают, что для эффективной реализации 
прав человека необходимо установление социальноюридического механизма за
щиты прав человека и гражданина как системы средств и факторов, создающих 
необходимые условия уважения прав и свобод человека. Структура этого меха
низма раскрывается следующим образом: общественные нормы; правомерная 
деятельность субъектов прав человека и гражданина; гласность; общественное 
мнение; гарантии; процедуры; ответственность; контроль [2: с. 330–331].

А.С. Мордовец также придерживается данной позиции и характеризует 
социальноюридический механизм обеспечения прав человека как определен
ную систему средств и фактов, обеспечивающих необходимые условия ува
жения всех прав и основных свобод человека, вытекающих из достоинства, 
присущего человеческой личности, и являющихся существенными для ее сво
бодного и полного развития [5].

И.В. Ростовщиков под механизмом реализации субъективного права в ши
роком смысле понимает «социально обусловленный, психологически регули
руемый, законодательно предусмотренный комплекс согласованных действий 
прежде всего личности как правообладателя, а также обязанных и других 
субъектов с целью получения заинтересованной личностью социального бла
га, опосредованного правом (свободой)» [7].

М.М. Утяшев и Л.М. Утяшева под механизмом защиты прав человека по
нимают законодательную базу, правовой порядок, а также систему государ
ственных и негосударственных органов и учреждений, практически осущест
вляющих влияние на состояние и соблюдение прав человека, защиту и восста
новление нарушенных законных прав и свобод человека и гражданина [10].

Ряд авторов, анализируя вопросы защиты прав человека, опираются на по
нятие гарантии прав человека. Так, Н.М Чепурнова и С.В. Баранов рассма
тривают данный вопрос через призму конституционноправового механизма 
гарантирования прав и свобод личности. Они отмечают, что гарантии при
званы осуществлять специальное обеспечение, выступая дополнительными 
мерами, средствами и способами, целенаправленно создающими в комплексе 
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требуемые условия существования и функционирования обеспечиваемого 
объекта [4 с. 423–424].

С.А. Авакьян также рассматривает вопросы защиты прав человека посред
ством организационных гарантий, т. е. посредством системы органов и долж
ностных лиц — государственных, местного самоуправления, — целью деятель
ности которых является обеспечение и охрана прав и свобод граждан, выполне
ние ими обязанностей [1: с. 805].

З.Х. Искандаров, исследуя вопросы механизмов защиты прав человека, 
отмечает, что они представляют собой правовые способы, посредством кото
рых права человека защищаются от любого рода посягательств [3: с. 78].

Специфика указанных научных подходов к пониманию механизма защи
ты прав человека во многом обусловливается тем, что авторы ориентируются 
на различные трактовки используемых парадигм, собственное видение содер
жания таких понятий, как «обеспечение», «защита», «охрана», «гарантирова
ние», «осуществление», «реализация». 

При этом стоит подчеркнуть, что понятие механизма защиты прав челове
ка неразрывно связано с понятием гарантий защиты прав человека. Механизм 
защиты прав человека только тогда будет действенным, когда он обеспечен 
всей системой предусмотренных гарантий, как общих, так и юридических. 
Как отмечает Т.А. Сошникова, для эффективного механизма защиты прав че
ловека необходима система гарантий, иначе они будут противоречить друг 
другу, охранять права одних, но нарушать права других, расширять автоно
мию, но чрезмерно ослаблять зависимость [8: с. 273–274].

Для исследуемого нами вопроса важное значение имеет определение 
соот ношения категорий «механизм защиты», «механизм правового регулиро
вания» и «система защиты прав личности».

Механизм правового регулирования включает в себя ряд общеобязатель
ных элементов, к числу которых относятся правовые нормы, которые опреде
ляют правила поведения индивида, юридические факты, приводящие в дей
ствие правовую норму, формирующие на этой основе правоотношения, фор
мы реализации субъективных прав и обязанностей, акты применения права. 
Немаловажным фактором в механизме правового регулирования выступает 
правовая культура и правосознание, которые влияют на поведение индивида.

Механизм защиты прав человека рассматривается как необходимый 
для достижения конкретной юридической цели комплекс юридических 
средств и методов, логически организованных и действующих поэтапно, 
по определенно выстроенной нормативной схеме. В данном случае основной 
упор делается на соответствующий набор правовых регуляторов, действие ко
торых обеспечивает достижение установленных ориентиров. Главной состав
ляющей механизма защиты прав человека выступают институциональные 
структуры — международные и национальные (государственные и негосу
дарственные) органы, в задачи которых входит защита прав человека. Таким 
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образом, цели, принципы формирования механизма защиты прав человека 
выводятся в определенной мере за рамки правового регулирования и вклю
чают в себя праворегулирующие, правоохранительные механизмы и механиз
мы разрешения конфликтов.

Система защиты прав человека предполагает наличие цели, принципы, га
рантии, методы и средства их защиты. Механизм защиты прав человека также 
характеризуется тем, что в большинстве своем определяет динамику развития 
самой системы. Его значимость и функциональное назначение прояв ляется 
в процессе практической реализации, когда субъекты правовой защиты ис
пользуют его для достижения своих целей. В отличие от механизмов защи
ты прав человека, системе защиты присущи и статические параметры. Так, 
в рамках системного подхода исследуются строение той или иной системы, 
отдельные устойчивые взаимосвязи между элементами, те или иные неизмен
ные правовые состояния, правовые режимы, направленные на образование 
и закрепление статуса субъектов правозащитной системы.

Механизм защиты прав человека является составной частью системы за
щиты прав человека. Систему защиты прав человека образует совокупность 
гарантий и механизмов защиты прав человека. Как мы отмечали выше, для эф
фективной защиты прав человека необходимо наличие обеих этих правовых 
категорий. 

Таким образом, механизм защиты прав человека представляет собой 
совокупность методов, средств, процедур и форм деятельности междуна-
родных институтов, государственных и негосударственных органов, за-
крепленных в нормативных актах, которые действуют в единой системе 
защиты прав человека и обеспечивают их реализацию. 
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A.M. Dinorshoev

About the Concept of Human Rights Protection Mechanism

The author considers the main points of view on the definition of «human rights 
protection mechanism». The author’s point of view on this issue is substantiated. It is 
concluded that the mechanism of protection of human rights is a set of methods, tools, 
procedures and forms of international institutions, governmental and nongovernmental 
bodies set out in the regulations which function in a consistent system of protection 
of human rights and ensure their implementation.

Keywords: the rights and freedoms of man and citizen; protection mechanism; security; 
implementation; right; state.


